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EGYENSULY

A természetes fejl6désmenetet szem el6tt tartva, a gyermekek mozgasanak
fejlédéseéhez az elegendd tér és idén kivil, a megfeleld jatekok, és eszkozok
is szukségesek. A varosi életben az emberek szamara a természetes mozgas
lehetdségei szUkitettek. A természettel kdzelebbi kapcsolatban él§ gyerme-
kek, kertekben, mezékon, domboldalakon sajat maguk gyakoroljak be a terep
adta lehet6ségeket kihasznalva, az éppen aktualisan fejlédésben lévé moz-
gasformakat, az egyensulyozast, a gurulast, gordilést egész testtel, a valami-
re feljutast maszassal, fel-leugrasokat, a fliggeszkedést, és a mindig igényelt
ringatdzo, hintazé mozgasokat. A varosi jatszoterek adnak némi lehetéséget
minderre, de semmiképpen sem elegendét.

Az egyensulyozas képességének fokozati is szigoruan kovetik egymast.

Kezdetben az egyensuly fejlesztése csupan az érzékszerv ingerlésével tor-
ténhet. Kisded korban erre szolgal a bolcsé ringatasa is és a hintaztatas is.
Mégis nagyon fontos, hogy az egyensulyozas adottsagabol majd képesség
legyen, ezért fontosak a tovabbiakban is a ringatd, a hintaztatd egyensulyja-
tékok hasznalata a gyermek fejl6dése érdekében. Az egyensuly fejlesztésé-
vel és mas érzékelésekkel 6sszekapcsolt terapias modszert Anne Jean Ayres
amerikai neuro-pszichologus dolgozta ki, aki gyermek évei alatt tanulasi prob-
lemakkal kuszkodott. Az 1972 -ben megjelent konyvében leirta tapasztalatat
és az ezekbdl fakado kovetkeztetéseket, miszerint a tanulasi és magatartasi
zavarokat mutato gyerekeknél nem a tlineteket, hanem a hatterikben alléhia-
nyokat kell potolni. Ezzel a modszerrel sikeresen segitenek a gyermekeknek a
késébbi (5-12 éves) életkorban. De miért ne idejében kapja meg a gyermek a
megfeleld lehetdséget az egyensuly fejlédéséhez?

Késdbb mar, ha utdlag van szlkség a terapiara, a szenzoros integracios mod-

szerben képzett szakemberek segitségével fejleszthetik a gyermekek érzékeld
rendszereit, illetve azok informacioinak helyes dsszekapcsolasat.
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Az egyensulyoz6 képesség fejlodése

2 éves kor korul az egyik legfontosabb mozgasgyakorlas, az egyensulyrend-
szer ingerlése. A 2-3 éves gyermekek jaték kozben fejl6édve Ugyesednek a
mozgasukban, nem indokolt kilon ,testnevelés érat” beiktatni a szUléknek a
napirendbe, de a gyermeknek legyen lehetésége, eszkoze, jatéka a sajat igé-
nye szerinti mozgasgyakorlashoz.

Az egyensulyozo képesség a késdbbiekben 3 szakaszban fejlédik. Az elsé
szakasz a 4-8 éves korosztaly, ekkor még csak lassu javulas figyelheté meg.
A késdbbiekben a masodik szakasz a lanyoknal a 8-12 éves, a fiuknal a 8-14
éves kort jelenti. Ekkor még nincsenek nembeli kiilonbségek, tehat a lanyok és
a fiuk teljesitménye egydtt halad. A teljesitmény egyutt haladdasa megszUinik
12 éves korban, amikortol a lanyok teljesitménye visszaesik és ez az allapot
csak késébb javul, a serdUlé kor utan.

Ha elegendd ingerlést kap az egyensulyszerv és elegendd ideig all médjaban a
gyermeknek a jo egyensulyozd képesség megtanulasa, a szulé megelézheti az
esetlegesen jelentkezd, késdbbi viselkedésbeli és tanulasi zavarokat. Mint min-
den mas adottsagra, az egyensulyérzékre is érvényes, az adottsagbol akkor valik
képesség, ha gyakoroljak, tanuljak. A képességbdl készség akkor lesz, ha a tanul-
takat felhasznadljak a gyakorlati életben, a mindennapokban, tehat van lehetéség
a megszerzett képesség hasznalatara.
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